
水曜日 金曜日
3月1日 3月3日

白ごはん ドーナツ

鯖の蒲焼き ツナロールパン

いんげんと人参のソテー ヨーグルト

高野煮 牛乳

切干大根の酢の物

3月8日 3月10日

白ごはん メロンパン

赤魚の煮付け カレーパン

ごぼうの金平 なめらかプリン

五目豆 牛乳

わかめの酢の物

3月15日

白ごはん

鮭のムニエル

スパゲティーソテー

れんこんのぺペロン風

花野菜サラダ

3月の給食献立表








